
 2023.11.9  四條畷市立岡部小学校 保健室 

 

 気温の差が激しく、体調を崩しやすい季節です。インフルエンザ、溶連菌、アデノウィルスなどの

感染症が出ています。朝の健康観察を行い、体調が悪い時には、無理をしないようにしましょう。 

 11 月 9 日は『いい空気の日』です。寒くなる前に、窓を開けて換気をする習慣をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月の保健行事 

体重測定・つめ検査をします。 

 

１年生 ２０日（月）  ２年生 ２１日（火）  ３年生 ２２日（水） 

４年生 ２４日（金）  ５年生 ２７日（月）  ６年生 ２８日（火） 

２まいのえをみくらべて、７
なな

つのまちがいをさがそう！！こたえはつぎのほけんだよりをみてね。 


