
 2023.10.16 四條畷市立岡部小学校 保健室 

 運動会では、暑い中、一生懸命に頑張る姿を見せてくれました。毎日の水筒の準備など、ご協力い

ただき、ありがとうございました。 

さて、気温が下がり秋らしい気候になりました。気候に合わせた服装をし、体調を崩さないように

しましょう。１０月は、目の愛護デーや、世界手洗いの日、薬と健康の週間などがあります。目の使

い方や、薬の利用について見直してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の保健行事 

 ４年生以上を対象に視力検査を行いま

す。検査後に、A（1.0 の指標が見える）

以外の児童に治療依頼書を配布します。  

また、４年生を対象に希望者のみ色覚検

査を行いますので 12 日に配布の色覚の

検査申込書を、18 日までに提出してくだ

さい。（４年生のみ配布しています。） 

 

２０日（金） ５年生（視力） 

２３日（月） ４年生（視力） 

２５日（水） ４年生（色覚） 

２６日（木） ６年生（視力） 

 

 学校では、修学旅行などの行事のときも含めて、アレル

ギーなどの問題があるため、飲み薬をあげることができ

ません。薬が自分の身体には合わず、薬を飲んだことで、

気持ちが悪くなるなど、体調が悪化することもあります。 

 日常とは違う、修学旅行では、体調を崩すことも考えら

れます。自分に合った薬を持って来るようにしましょう。 


