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小学校
しょうがっこう

 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

のてびき 
 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

は、学校
がっこう

で学習
がくしゅう

したことをしっかりと身
み

につけるために、また、

自
みずか

ら学
まな

ぶ習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけるためにとても大切
たいせつ

なものです。小学校
しょうがっこう

のうちに机
つくえ

に向
む

かう習慣
しゅうかん

が後々
のちのち

の自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

に大
おお

きな影響
えいきょう

を与
あた

えます。家庭
か て い

と学校
がっこう

が一緒
いっしょ

になって、子
こ

どもたちのよさを伸
の

ばしていきましょう。 

子
こ

ども達
たち

とは下記
か き

のような約束
やくそく

をしています。子
こ

ども達
たち

の頑張
が ん ば

りを見守
み ま も

ってい

きましょう。 

 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

の約束
やくそく

 

① 毎日
まいにち

決
き

まった時間
じ か ん

にはじめましょう。（目安
め や す

の時間
じ か ん

を参考
さんこう

に） 

② 勉強
べんきょう

するところは、整理
せ い り

整頓
せいとん

をしましょう。 

③ 字
じ

は、丁寧
ていねい

に書
か

きましょう。 

④ 終
お

わったら、できるだけ家
いえ

の人
ひと

に見
み

てもらいましょう。 

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

の目安
め や す

 

１５分
ふん

×学年
がくねん

 

例
れい

 1年生
ねんせい

 １５×１＝１５分
ふん

     ６年生
ねんせい

 １５×６＝９０分
ふん

 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

のこころえ（低学年
ていがくねん

） 
その一 まずは宿題

しゅくだい

をていねいにしましょう。 

その二 ふせんなどの直
なお

しもしましょう。 

その三 おうちで勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

の目標
もくひょう

は、１５分
ふん

×学年
がくねん

です。（一年生
いちねんせい

なら、１５分
ふん

。二年生
にねんせい

なら３０分
ふん

）宿題
しゅくだい

が終
お

わったら、すすんで自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

をしましょう。 

 

ヒント 何
なに

をしようかな？迷
まよ

ったときにはコレ！！ 

どんどんメニュー わくわくメニュー 

・新
あたら

しく習
なら

った漢字
か ん じ

の練習
れんしゅう

 

・漢字
か ん じ

テストの練習
れんしゅう

 

・本読
ほ ん よ

みをする（気持
き も

ちをこめて、

ゆくっり、はっきり） 

・算数
さんすう

の教科書
きょうかしょ

や計算
けいさん

ドリルの習
なら

っ

たところをもう一度
い ち ど

解
と

く 

・テストの問題
もんだい

をもう一度
い ち ど

解
と

く 

・自分
じ ぶ ん

で問題
もんだい

を作
つく

って解
と

く 

・次
つぎ

に勉強
べんきょう

するところの教科書
きょうかしょ

を

読
よ

み、大事
だ い じ

なところをまとめる 

・絵
え

日記
に っ き

 

・生
い

き物
もの

観
かん

察
さつ

 

・折
お

り紙
がみ

、はり紙
がみ

 

・クイズをつくる 

・お手伝
て つ だ

いをする 

・恐 竜
きょうりゅう

図鑑
ず か ん

調
しら

べ 

・季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

調
しら

べ 

・工場
こうじょう

のひみつ調
しら

べ 

・キャラクターづくり 

・なわとび 

・自分
じ ぶ ん

の好
す

きな言葉
こ と ば

や詩
うた

をうつす 

勉 強
べんきょう

する時
とき

には、テレビやゲーム等
など

は消
け

しましょう。 

 

宿題
しゅくだい

も含
ふく

めて、このくらいの 

時間
じ か ん

は集 中
しゅうちゅう

して頑張
が ん ば

りましょう！ 

https://www.irasutoya.com/2020/05/blog-post_573.html


家庭
か て い

学習
がくしゅう

のこころえ（中学年
ちゅうがくねん

） 
その一 まずは宿題

しゅくだい

をていねいにしましょう。 

その二 ふせんなどの直
なお

しもしましょう。 

その三 おうちで勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

の目標
もくひょう

は、１５分
ふん

×学年
がくねん

です。宿題
しゅくだい

が終
お

わったら、すすん

で自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

をしましょう。 

ヒント 何
なに

をしようかな？迷
まよ

ったときにはコレ！！ 

ばっちりメニュー わくわくメニュー 

・新出
しんしゅつ

漢字
か ん じ

の練習
れんしゅう

・予習
よしゅう

 

・漢字
か ん じ

のテスト勉強
べんきょう

 

・知
し

らない言葉
こ と ば

の意味
い み

調
しら

べ 

・ローマ字
じ

の練習
れんしゅう

 

・計
けい

ドの問
もん

題
だい

をもう一
いち

度
ど

解
と

く 

・自分
じ ぶ ん

で問題
もんだい

を作
つく

って解
と

く 

・理科
り か

の実験
じっけん

手順
てじゅん

まとめ 

・社会
しゃかい

の復習
ふくしゅう

 

・次
つぎ

に勉強
べんきょう

するところの教科書
きょうかしょ

を

読
よ

み、大事
だ い じ

なところをまとめる 

・ことわざ調
しら

べ 

・点字
て ん じ

探
さが

し 

・都道府県
と ど う ふ け ん

調
しら

べ（祭
まつ

り・伝統
でんとう

工芸
こうげい

等
など

） 

・新聞
しんぶん

の記事
き じ

紹介
しょうかい

 

・英語
え い ご

調
しら

べ 

・お手伝
て つ だ

いのコツまとめ 

・不思議
ふ し ぎ

に思
おも

ったこと調
しら

べ 

・星座
せ い ざ

や月
つき

の観察
かんさつ

 

・地図
ち ず

記号
き ご う

をかく 

・リコーダーの練習
れんしゅう

をする 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

のこころえ（高学年
こ う が く ねん

） 
その一 まずは宿題

しゅくだい

をていねいにしましょう。 

その二 ふせんなどの直
なお

しもしましょう。 

その三 おうちで勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

の目標
もくひょう

は、１５分
ふん

×学年
がくねん

です。宿題
しゅくだい

が終
お

わったら、すすん

で自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

をしましょう。目標
もくひょう

時間
じ か ん

が経
た

っていないときはすすんで自主学
じしゅがく

に取
と

り

組
く

みましょう。 

 

ヒント 何
なに

をしようかな？迷
まよ

ったときにはコレ！！   

ばっちりメニュー わくわくメニュー 

・新出
しんしゅつ

漢字
か ん じ

の練習
れんしゅう

・予習
よしゅう

 

・漢字
か ん じ

のテスト勉強
べんきょう

 

・知
し

らない言葉
こ と ば

の意味
い み

調
しら

べ 

・計
けい

ドの問
もん

題
だい

をもう一
いち

度
ど

解
と

く 

・短歌
た ん か

・俳句
は い く

・古文
こ ぶ ん

・漢文
かんぶん

の視
し

写
しゃ

 

・自分
じ ぶ ん

で問題
もんだい

を作
つく

って解
と

く 

・理科
り か

の実験
じっけん

手順
てじゅん

まとめ 

・理科
り か

・社会
しゃかい

・英語
え い ご

の復習
ふくしゅう

 

・国語
こ く ご

・算数
さんすう

・理科
り か

・社会
しゃかい

の予習
よしゅう

 

・おすすめの本紹介
ほんしょうかい

 

・作家
さ っ か

活動
かつどう

（物語
ものがたり

づくり） 

・歴
れき

史上
しじょう

の人物
じんぶつ

調
しら

べ 

・スイーツ調
しら

べ 

・世界
せ か い

の国
くに

調
しら

べ 

・好
す

きなもの紹介
しょうかい

 

・スポーツの作戦
さくせん

解説
かいせつ

 

・広告
こうこく

を切
き

り抜
ぬ

き商品
しょうひん

の産地
さ ん ち

調
しら

べ 

・行
い

ってみたい世界
せ か い

遺産
い さ ん

をまとめる 
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