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 いよいよ春休
はるやす

み！そして春
はる

休
やす

みが明
あ

けたら、学年
がくねん

が１つ進級
しんきゅう

します。 

次
つぎ

の学年
がくねん

に上
あ

がる前
まえ

に、この１年間
ねんかん

で身
み

につけた力
ちから

を確認
かくにん

し、次
つぎ

の学年
がくねん

への備
そな

えをしま

しょう。そのために使
つか

えるのは、もちろん「自主学
じ し ゅ が く

ノート
の ー と

」です！今回
こんかい

は自主学
じ し ゅ が く

ノート
の ー と

を使
つか

った

の学年
がくねん

への備え方
そ な え か た

をお伝
つた

えします。 

手順
てじゅん

 ① 自分
じ ぶ ん

の 1年分
ねんぶん

のノート
の ー と

を始
はじ

めから見返
み か え

してみる。「どんどんメニュー
め に ゅ ー

を頑張
が ん ば

った

な」とか「ワクワクメニュー
わ く わ く め に ゅ ー

多
おお

めだな…」など自分
じ ぶ ん

の傾向
けいこう

をつかめたり、１年間
ねんかん

の

成長
せいちょう

が自分
じ ぶ ん

でもわかるよ。 

（2～3冊目
さ つ め

の人
ひと

もかなりいるはず。1冊目
さ つ め

から見直
み な お

してみよう！） 

     ②特
と く

によく頑張
が ん ば

ったページ（苦手
に が て

なことを頑張
が ん ば

った、新
あたら

しい事
こ と

にチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

した、

ノート
の ー と

を素敵
す て き

に仕上
し あ

げた、ふり返
かえ

りまでしっかり書
か

けた…など）をたくさん見
み

つけて、

自分
じ ぶ ん

をほめる！ 

→これはお家
う ち

の人
ひと

にも一緒
いっ し ょ

に見
み

てもらったり、素敵
す て き

なページに付箋
ふ せ ん

をはったりする

と効果的
こ う か て き

♪次
つぎ

の年
と し

はもっと付箋
ふ せ ん

がはれるページが増
ふ

えるといいね。 

     ③今年
こ と し

使
つか

った教科書
き ょ うか し ょ

やドリル
ど り る

をペラペラ
ぺ ら ぺ ら

めくって、どんなことを学
まな

んだかをふりかえ

る。その時
と き

、自主学
じ し ゅ が く

ノート
の ー と

と見比
み く ら

べて、『この単元
たんげん

の学習
がくしゅう

は自主学
じ し ゅ が く

でしたな』とか、

『あれ？この内容
ないよう

、忘
わす

れちゃってるな…』『あぁ～、これ苦手
に が て

だったなー』などと、思
おも

っ

てみる。 

     ④そのうちの１つでも、２つでもいいから、自主学
じ し ゅ が く

ノート
の ー と

でやってみる！ 

 

お家
う ち

の方
かた

にほめてもらったり、「できないかも…」と不安
ふ あ ん

に思
おも

っていることを減
へ

らせると、

自信
じ し ん

が出
で

て、次
つぎ

の学年
がくねん

での意欲
い よ く

にもつながります。保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

には、お子
こ

様
さま

を励
はげ

まして

いただいたり、ときには一緒
いっ し ょ

に何
なに

を学習
がくしゅう

するか悩
なや

んでいただいたりしたことと思
おも

います。あ

りがとうございました！ 引
ひ

き続
つづ

き、自主学
じ し ゅ が く

ノート
の ー と

が子ども達
たち

の学習
がくしゅう

への意欲
い よ く

につながるよ

う試行
し こ う

錯誤
さ く ご

してまいりますので、来年度
ら い ね ん ど

もよろしくお願
ねが

いします。 

   自主学
じ し ゅ が く

ペア
ぺ あ

交流会
こうりゅうかい

 

1・6年編
ね ん へ ん

 ２回目
か い め

 

 ３月
がつ

７日
にち

の朝
あさ

学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

に自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

の交流会
こ う り ゅ う か い

の２回目
か い め

を開
かい

催
さい

しました。今回
こんかい

は、１・６年
ねん

生
せい

のペアのみ。２学期
が っ き

に６年生
ねんせい

が教
おし

えてくれたことを使
つか

って、１年生
ねんせい

が「自分
じ ぶ ん

たちもこんな

にできるようになったよ！」という成長
せいちょう

っぷりを６年生
ねんせい

に見
み

てもらいました。たくさん褒
ほ

めても

らい、コメント
こ め ん と

ももらって嬉
うれ

しそうな１年生
ねんせい

☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

終
お

わってから６年生
ねんせい

の先生
せんせい

に話
はなし

を聞
き

くと、「６年生
ねんせい

にとっても 1年生
ねんせい

のがんばりが励
はげ

み

になっています。最高
さいこう

の交流
こうりゅう

でした！」とのこと。来年度
ら い ね ん ど

も岡部
お か べ

小学校
しょうがっこう

みんなで自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

み、がんばりを認
みと

め合
あ

っていければいいなあと思
おも

います♪ 

令和
れ い わ

５年
ねん

３月
がつ

２４日
にち

（金
きん

）      

学力向上委員会 


