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 夏休みが終わり、二学期が始まりました。今年は、残暑が厳しく、まだまだ暑い日が続いています。 

特別時間割りでの運動会練習も始まります。早寝、早起きを意識して、生活リズムを整え、朝ご飯

は必ず食べて、登校してください。水分補給ができるように水筒、汗拭きタオルも忘れないようにし

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８月２６日、風水害を想定して、集団下校を行いました。 

 大雨や、暴風雨の中を下校するときには、どんなことに気をつ

ければいいかを考えました。 

 ①避難中はできるだけ浸水していない場所を歩く。 

 ②橋や川の近くは危険。 

 ③風が強いときは無理して出歩かない。 

 ④雷が鳴っていたら建物の中に避難。 

 ご家庭でも、災害に備えて、話をしていただければと思います。

あ。 

大きな 

 おおきなケガをしない

ように、「ろうかはある

く。」「つめをきる。」「そう

じのときはまわりにちゅ

ういする。」など、できる

ことはなにかな。 

９月の保健行事・二測定、つめ検査 

８日（木） ６年生 

９日（金） ２年生 

１２日（月） ５年生 

１３日（火） １年生 

１４日（水） ３年生 

１５日（木） ４年生 

 二測定は、身長と体重を測ります。髪の毛を頭の上で結ば

ないようにしましょう。 

 つめ検査は、手のひらから指先をみて、つめが見えていな

いかを調べます。運動会の練習も始まりますので、つめが伸

びていないか定期的に確認をお願いします。 

朝ごはんを食べる 

 

早く寝る 

 

体
操
服
で
測
定
し
ま
す 


